« Gralnes de sens »
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« Apprivoiser et jouer avec
nos émotions »

Mardi 20 octobre 2020
de 15h30 al17h

Atelier sophrologie

Au LAEP «A petits pas»

Jardins de la filature
19 rue du Luxembourg

Renseignements au 06 29 92 55 97
https://www.laep.fr
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